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1. VSTUPNI INFORMACE

1.1 Charakteristika Skoly a okoli

Budova Zakladni Skoly Tyn nad Vltavou, Mala Strana se nachéazi mezi sidli$tém a centrem
meésta. Sestava ze starsi casti a nového pavilonu, v némz jsou umistény nejnizsi rocniky. Klidné
prostedi pavilonu poskytuje dostate¢né soukromi k realizaci vyukovych i preventivnich aktivit.
Ob¢ budovy maji velmi dobré materialné-technické zazemi, které je pribézné dopliovano a
obnovovano, a jSou vzajemn¢ propojeny chodbou.

Bezpecnost zakd je zajisténa pomoci vstupniho Cipového systému s evidenci ptichodl a
odchodii a dale pomoci interaktivniho kamerového bezpecnostniho systému, ktery se aktivuje
pouze V piipadé¢ neopravnéného vstupu mimo vyucovani, a nenarusuje tak soukromi
zaméstnanct ani zaka Skoly. Dohled nad rizikovymi misty (Satny, WC) ve Skole zajistuji
pedagogicti i nepedagogicti zaméstnanci.

Skola je obklopena rozlehlym arealem, ktery tvoii ze dvou tietin zeleti. Zbyly prostor vyplituji
sportovisté a dopravni hiisté. V dob¢ vyucovani je aredl vyuzivan predevsim k vyuce télesné,
vytvarné a pracovni vychovy. Altan, nachazejici se v blizkosti hlavniho vchodu, pak nabizi
moznost zajimavé venkovni vyuky vSech predméti. Park je ptistupny Siroké vetejnosti a slouzi
Kk prichodu z jedné ulice do druhé. Proto jej nelze po skonceni vyucovani zcela uzavtit. K feseni
ptipadi vandalismu piispiva kamerovy systém instalovany jiz v roce 2007, v dalsich letech
roz§ifovany a inovovany.

Skola nabizi svym zakt §iroké spektrum zajmovych aktivit. Zaci, ktefi se u¢astni sportovnich
tréninkd pod zastitou $koly, dosahuji mimotadnych Gspécht. Ti, které nabidka Skoly neoslovi,
maji moznost vyuzit krouzky MEDDM. Aktivity MEDDM prezentuji jeho zastupci v budové
$koly na nasténce. Skola upozoriiuje na nasténce zaky i na moznost vyuZivat sluzeb
nizkoprahového zatizeni Bongo.

Projevy rizikového chovani nejriznéjsiho charakteru fesi pedagogiéti pracovnici v souladu
S postupy vyty€enymi v krizovém planu, nejcastéji S podporou vychovné poradkyné c¢i
metodi¢ky prevence. Problemati¢téjsi piipady jsou postoupeny socialnimu odboru M&U v Tyné
nad Vltavou. Chovani, které by mohlo napliovat znaky piestupku ¢i trestného ¢inu, fesi vedeni

$koly v soudinnosti s méstskou policii &i Policii CR.

V metodické oblasti spolupracuje Skolni poradenské pracovisté predevsim s Pedagogicko-
psychologickou poradnou Ceské Budéjovice.



1.2 Vnitini zdroje
1.2.1 Skolni poradenské pracovisté

SloZeni tymu Skolniho poradenského pracoviste:

e Mgr. Jana Rihova, koordinatorka $kolniho poradenského pracovi§té, vychovna
poradkyné

Vychovna poradkyné se podili na primarni prevenci v oblasti volby povolani a spolupracuje
s metodickou prevence pfi vyskytu rizikového chovani. Déle je opravnéna k vykonu ¢innosti,
které ji piislusi dle vyhlasek ¢. 72/2005 Sh. a 197/2016 Sb.

e Mgr. Jana Suchanova, Skolni metodicka prevence

Metodicka prevence zajiStuje koordinaci preventivnich aktivit v oblasti primarni prevence.
Tyto aktivity se podili na realizaci prifezovych témat. Ve spolupraci s pedagogickym sborem
ptipravuje dlouhodobou koncepci preventivniho ptsobeni, provadi v této oblasti intervizi nad
ostatnimi pedagogy a v ptipad¢ vyskytu socialné patologickych jevli organizuje ve spolupraci
s vychovnou poradkyni a vedenim Skoly vySetfovani, intervenci, popt. dalsi prevenci. Déle je
opravnéna k vykonu ¢innosti, které ji ptislusi dle vyhlasek ¢. 72/2005 Sbh. a 197/2016 Sb.

e T¥ridni ucitelé

Vyznamnym zplsobem se podili na monitoringu vyskytu rizikového chovéani a v ramci
tiidnickych hodin za¢lenuji jednotliva témata z okruhu prevence rizikového chovani.

e Netridni pedagogicti pracovnici a nepedagogicti zaméstnanci
Podili se na monitoringu rizikového chovani.

e Mgr. Miroslav Vasica, reditel Skoly
Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani a vyskyt ptipadnych problémt v kontextu celé
Skoly. Organizacné zajistuje fungovani jednotlivych slozek.
1.3 Vnéjsi zdroje
Skola v ramci zaji§téni primarni prevence spolupracuje s fadou subjekti a informaénich zdroju.
1.3.1 Informacni zdroje — vybér
Internetové stranky:
www.msmt.cz, ww.pppch.cz, adiktologie.cz, www.odrogach.cz, www.seznamsebezpecne.cz,
www.e-bezpeci.cz, www.minimalizacesikany.cz,  http://prevence-info.cz/,www.koureni-zabiji.cz,
http://nekuratka.cz
Publikace:

Braun, R.: Diagnostika Skolni tfidy. Skupinova prace se tfidou. Praha: IPPP CR, 2008.
Capek, R.: Ttidni klima a $kolni klima. Praha: Grada Publishing, 2010.




Capek, R., Navarova, S., Zenatova, Z.: Zak v krizové situaci. Raabe, 2017.

Kolaf, M..: Nova cesta k 1é¢b¢ Sikany. Praha: Portal, 2011.

Simanovsky, Z.: Hry pro zvladani agresivity a neklidu. Praha: Portal, 2015.

Kopecky, K., Krej¢i, V.: Rizika virtualni komunikace. (Pfiruc¢ka pro ucitele.) Olomouc, 2010.
Mertin, V., Krejova, L.: Metody a postupy poznavani zaka: pedagogicka diagnostika. Praha,
2012.

1.3.2 Metodicka pomoc
a) PPP Ceské Budgjovice:
Bc. Pavla Nydlova 720 523 448 777678 467  prevence@pppch.cz

b) Krajsky tarad
Krajsky protidrogovy koordinator Mgr. Marek Nerud 386 720 639 nerud@Kkraj-jihocesky.cz

1.3.3 Sit’ nejcastéji napomocnych organizaci — kontakty

e Policie CR — obvodni oddéleni Tyn nad Vltavou, kontaktni osoba: npor. Bc. Martin
Lidinsky tel: 974 226 770
e Mg¢stska policie Tyn nad Vltavou, kontaktni osoba: Robin Rangl, tel: 778 468 070;
kontakt pro hlaseni 800 152 252
e Adiktologicka poradna Prevent v Ceskych Budgjovicich
o ap@prevent99.cz
http://ap.prevent99.cz
e Odbor socialnich véci M&U Tyn nad Vltavou:
o Bec. Edita Cichové, vedouci odboru (Zadosti o umisténi do DsPS, romsky a
protidrogovy poradce), tel.: 385 772 296, e-mail: edita.cichova@tnv.cz

1.3.4 Dalsi spolupracujici organizace a 0soby

e Gymnazium, Tyn nad Vltavou, Havli¢kova 13
kontaktni osoba: $kolni metodicka prevence, Mgr. Jana Sladkova — sladkova@gtnv.cz
Mobil — sekretariat: 702 162 840

e DO SVETA z.s. - Heydukova 349, 386 01 Strakonice
kontaktni osoba: Lenka Neuwirthové, lenka@dosveta.org

e MP Education, s. r. 0. Rubeska 393/7, 190 00 Praha 9, kontakt: info@mpedu.cz

e DOBRONAUTI s.r.o., Orebitska 630/4, 130 00 Praha 3 - Zizkov, kontakt:
jsme@dobronauti.cz

e Mgr. Alena Paroubkova, DiS. - paroubkova@email.cz, tel.: 604 930 117



2.  CILE SKOLNIi PREVENTIVNI STRATEGIE

2.1 Obecné dlouhodobé
2.1.1 Budovani pozitivniho $kolniho klimatu

Rozvijeni zdravé fungujicich vztaht v ramci pedagogického sboru, mezi pedagogy i zaky, mezi
zéky navzajem a také mezi vedenim a pedagogickym sborem.

Pedagogové se v ramci vyuky, a zvlaste pak tfidnickych hodin, snazi budovat vzajemnou divéru
s zaky. Zak by mél védét, ze se mize obratit na kteréhokoli ¢lena sboru se svymi problémy,
napady i nazory, pfi¢emz mu bude naslouchano a bude respektovan. Zaci dostavaji od pedagogt
komplexni zpétnou vazbu o své Uspésnosti a pokrocich. Pedagogové v piipadé potieby mohou
spolupracovat se Skolnim poradenskym pracovistém a rodinou zéka.

Rodice, verejnost: Zakonni zastupci zaki maji moznost si s pedagogy domluvit individualni
konzultace a setkavat se s nimi na pravidelnych tfidnich schiizkach. K dal§imu setkdvani dochazi
pfi pofadéni Skolnich akci, které jsou do koncepce vyuky zatazeny. VeSkeré materidly a kontakty
tykajici se prevence rizikového chovani mohou rodi¢e dohledat na internetovych strankach skoly.
Zaci: Kromé vztahu uéitel — zak rozvijime také vztahy v tfidnich kolektivech i napii¢ roéniky.
Skola vyuziva rozliénych nastrojii k rozvoji socialnich dovednosti. Od 1. do 9. t¥idy jsou
aplikovany akreditované programy vedeni tfidnickych hodin pokryvajici nejen témata prevence,
ale 1 rozvoj dobrych vztaht. Ziskané kompetence zaci dale rozviji ve vyuce samotné formou
skupinovych praci, projektového vyucovani apod. K participaci na zZivoté Skoly slouzi také Skolni
parlament.

2.1.2 Profesni rozvoj pedagogického sboru v oblasti primarni prevence
Pedagogové se pravidelné€ ucastni rozlicnych vzdélavacich akei dle planu daného skolniho roku.
2.1.3 Jasna deklarace pravidel stanovenych $kolnim Fadem

Selze-li prevence ve Skole a vyskytne-li se rizikové chovani, postupuje Skola dle stanovenych
pravidel pro hodnoceni chovani zaka.

2.2 Diléi dlouhodobé

Souvisi s pribéznym informovanim zaku o jednotlivych jevech a formovani jejich postoji k nim.
Cilovymi oblastmi jsou:

e Prevence koufeni (uzivani nikotinovych a tabakovych vyrobkil) a pozivani alkoholu

e Prevence zavislosti (navykové latky, 1éky, poc¢itaCové hry, hazardni hry ...)

e Prevence Sikany a kyberSikany vychazejici z metodického pokynu ministryné Skolstvi,
mladeze a t€lovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich (2016)

e Prevence v oblasti dalsiho agresivniho chovani a kriminality (vandalismus, domaci
nasili, CAN)

e Prevence netolerantniho a extremistického chovani, tj. rasismu, xenofobie, antisemitismus,
homofobie apod.

e Prevence sebedestruktivniho chovani — sebeposkozovani, nékteré projevy subkultur a
nabozenskych hnuti ¢i sekt, poruchy piijmu potravy, psychické krize



e Prevence voblasti dalsiho agresivniho chovani a kriminality (béZna agrese,
vandalismus, domaci nasili, CAN, kradeze)

e Prevence zaskolactvi a jeho v€asny zachyt

e Prevence v oblasti dopravni vychovy

e Prevence AIDS/HIV, prevence rizikového sexualniho chovani

2.3 Diléi kratkodobé

e Pravidelnd diagnostika klimatu a v€asné feSeni problémovych situaci

e Zajisténi bezpecnosti zakt — piistupy do budovy, dohledy

e Zajisténi metodické podpory a zpétné vazby pro pedagogy realizujici tfidnické hodiny

e Individualni podpora zaku zafazenych do béznych tfid v ramci inkluze — aktivity
sméiujici k jejich bezproblémovému piijeti novymi kolektivy, diiraz na spolupraci
s asistenty pedagogu

¢ Financni zajis$téni Skolni preventivni strategie

2.4  Cilova skupina

Strategie je zacilena na vSechny zaky a pedagogické pracovniky skoly. Zvlastni pozornost je
vénovana profesnimu rozvoji ¢lent Skolniho poradenského pracovisté a tfidnim ucitelim.

3. ZPUSOB REALIZACE SKOLNi PREVENTIVNI STRATEGIE

Rozvijené kompetence:

rozvoj prosocialniho chovani

orientace ve vztazich, feSeni konflikt

rozvoj komunikacnich dovednosti

formovani postoju ke spole¢ensky akceptovanym hodnotam
orientace ve Skodlivych formach chovani (viz oblasti uvedené v 2.2)

3.1 Prevence ve vyuce jednotlivych predméti
Predevsim: piirodopis, vychova ke zdravi, vychova k obCanstvi, ¢lovék a svét, vytvarna
vychova, semindf piirodovédnych pfedmétl, chemie, télesna vychova, hudebni vychova, ¢esky
jazyk a literatura, ¢esky jazyk

3. 2 Ostatni prevence

Zbylé preventivni aktivity jsou realizovany tfidnimi uciteli v ramci tfidnickych hodin,
projektovych dnli apod. a dale externimi poskytovateli.



4. ZISKANE KOMPETENCE
74K po absolvovani p¥islusného useku prevence zvlada:
Na konci 3. roéniku:

e pojmenovat zdravotni rizika spojena s uzivanim alkoholu, nikotinu a 1¢ki
e zna zpusoby odmitnuti nabidky, ktera pro n¢j predstavuje riziko

zna hodnotu zdravi

ma povédomi o cestach vedoucich ke zdravému Zivotnimu stylu

ma povédomi o rizikovém chovani

ma zakladni znalosti souvisejici s orientaci v doprave

Na konci 5. roéniku:

orientuje se v oblasti zdravého zivotniho stylu

bezpecné zvlada orientaci v dopravé

orientuje se v socialnich vztazich, zvlada feSeni jednoduchych konfliktd
rozpoznava a odmita nasilné zptisoby chovani

umi si fici o pomoc

orientuje se v uskalich internetu

ma povédomi o Skodlivosti ndvykovych latek, zna zplisoby odmitnuti

Na konci 9. roéniku:

e zna cenu lidského Zivota jako celku a harmonickych mezilidskych vztahi

e umi fesit konflikty a vyuzivat vhodné vzorce komunikace

e odmité nasilné projevy vSeho druhu

e zna modely chovani v krizovych situacich

e umi si fici o pomoc, vi, na koho se obratit

e zna zplsoby, jakymi lze chrénit a udrzovat vlastni zdravi a bezpeci

e rozliSuje jednotlivé formy rizikového chovani a protipravniho jednani, ma pravni
poveédomi

ma prehled o Skodlivosti navykovych latek

e respektuje nazorovou, kulturni a ndboZenskou pluralitu

e orientuje se v aspektech a rizicich pohlavniho dospivani a sexualniho Zivota

5. EVALUACE

Evaluaci efektivity preventivni strategie provadi na svych jednénich Skolni poradenské
pracovisté. Zhruba jednou za 3 roky jsou Zakiim pfedkladany anonymni dotazniky zjist'ujici
jejich postoj k navykovym latkdm, popt. jinym oblastem rizikového chovani. Dil¢i evaluaci
provadi metodicka prevence na zaklad¢€ rozhovort s tfidnimi uciteli a zaky.



MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

1. EVALUACE PREDESLEHO OBDOBI, STANOVENI CILU

Ve $kolnim roce 2022/23 dochazelo ke zvySenému vyskytu rizikového chovani v oblasti
uzivani navykovych latek a také v oblasti sexudlniho chovani. Tato data potvrdil i anonymni
dotaznik Pozivani navykovych latek (CASMP) zadany z4kiim 5. - 9. tiid v kvétnu 2023, z néhoz
vyplynulo, ze problematika navykovych latek je velmi aktualni. Vztahy v kolektivech byly az
na vyjimky stabilizovany, pfi vyskytu problému spolupracovali tfidni ucitelé se Skolnim
poradenskym pracovistém.

Skola zaznamela jeden zavazny piipad zaskolactvi, ktery byl piedan organtim ¢&innym
V trestnim fizeni.

Vyse uvedené skutecnosti vedly k vyty¢eni hlavnich cili Minimalniho preventivniho programu
pro rok 2023/24:

zvysit povédomi zakl o Skodlivosti legalnich i nelegalnich ndvykovych latek
preventivni aktivity zaméfené na sexualitu ¢lovéka cilit na vice rocnika

systematicky pracovat na rozvoji socialnich kompetenci

vénovat se vice vyuziti volného ¢asu zakl a jejich v€asné profesni orientaci (Skola
nabizi celou fadu volnocasovych aktivit, jejichz ptehled je dostupny na internetovych
strankach; ve spolupraci s méstskou policii zakiim také nabidneme besedu, ktera zahrne
volnocasovy potencidl mésta a mozné rizikové faktory, kterym mohou byt zaci ve
volném Case vystaveni.)

2. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY
2.1 V oblasti pfimé prace pedagogu

Pedagogové sleduji peclivé situaci ve tfidach a v ptipad€ podezieni na rizikové chovani
kontaktuji tfidniho ucitele a dale spolupracuji s vychovou poradkyni a metodi¢kou prevence.
Pi1 teSeni vyskytu SPJ se tidi krizovym planem Skoly a Skolnim a klasifikacnim fadem, ve
kterém jsou konkretizovana vychovna opatieni.

Ttidni ucitelé realizuji dle stanoveného harmonogramu t¥idnické hodiny dle metodik
Magdalény 0.p.s. a Dobronauti.

Program Casova naroénost Rozvrzeni ve Skolnim roce

xixo 4 lekce dle prislusné metodiky

Kocici zahrada « 1z «
o, Vv kazdém roéniku
e 1.-3.rocénik

Dle harmonogramu

6 tfidnickych hodin (moZnost
zatadit si kratsi tfidnické
hodiny reflektujici aktualni
problémy v kolektivu)

Zpatky v case Dle harmonogramu
(Dobronauti)

e 4. a5. roCnik




6 tiidnickych hodin (moznost
zatadit si kratsi tfidnické

hodiny reflektujici aktualni Dle harmonogramu
problémy v kolektivu)

Tridnické hodiny aneb
Kuchaika na prevenci
e 6.-9. ro¢nik

2.2 Plan vzdélavani pedagogickych pracovniku v oblasti prevence SPJ

Nazev a odborné zaméteni vzdélavani Realizator — organizace, odbornik
MiS (Minimalizace $ikany) - vybrani AISIS, o.s., Kladno

pedagogové, realizace dle finan¢nich moznosti

OP JAK

Dobronauti — Zpatky v ¢ase (2 pedagozky) DOBRONAUTI s.r.0.,Praha

2.3 Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence SPJ

Nézev a odborné zaméieni vzdélavani | Realizator — organizace, odbornik

Krajska konference primarni prevence |JihocCesky kraj
MiS (Minimalizace Sikany) - vybrani
pedagogové, dle finanénich moznosti
OP JAK AISIS, o.s., Kladno

3. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

3.1 Zpiisoby seznameni rodi¢a s ¢innosti SMP, moZnostmi spoluprice a MPP

Ttidni ucitelé informuji rodice o ¢innosti Skolni metodic¢ky prevence na tfidnich schiizkach.
Skolni metodicka prevence bude pro rodie k dispozici v kabinetu ¢eského jazyka, a to vzdy
v pondéli od 13.50 do 14.20 hod. stejné jako vychovna poradkyné. Rodice zde mohou
konzultovat zaleZitosti tykajici se vyukovych a vychovnych obtizi, rizikového chovani
(zejména Sikany a jinych forem agresivniho chovani, zneuzivani navykovych latek) a dalSich
problémi souvisejicich se vzdélavanim a s motivaci k ptekondvani problémovych situaci.
V ostatnich oblastech se mohou obracet na vychovnou poradkyni.

Nasténka s informacemi o preventivni ¢innosti SPJ a diileZitymi telefonnimi ¢isly je umisténa
na hale Skoly, hned vedle schranky duvéry, a naproti kabinetu ¢eského jazyka.

V ptipadé¢ neanonymniho monitoringu zakti ve tfidach budou rodice vc€as informovéani a
poZzéadani o souhlas.

3.2 Aktivity pro rodice

Nézev aktivity Realizétor, pfednasejici




3.3 Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici

Nazev aktivity

Vedouci programu

Projektovy tyden Pésky do skoly

Mgr. Jana Mikova

Burza oble¢eni SWAP

Mgr. Jana Mikova

Spani ve Skole - Halloween + individualni akce

tfidni uéitelé

Den otevienych dvefi

Mgr. Miroslav Vasica

Do brusli

Mgr. Miroslav Vasica

Burza skol

Mgr. Jana Rihova

Klubicko predskolaki

Mgr. Eva Novakova

Spoluprace pii vybéru SS

Mgr. Jana Rihova

Vystavy a vytvarné akce

Mgr. Jaroslav Holub,
Mgr. Markéta Kamarytova

Ostatni projektové dny

zGcastnéni vyucujici

10




4. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

4.1 Zpisob seznameni zZaki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP

Zaci budou o &innosti a umisténi kabinetu metodicky prevence informovani
prostiednictvim t¥idnich uéiteld. SMP pak mohou kontaktovat osobné kazdy den do 15
hodin. Zaci mohou se SMP konzultovat zaleZitosti tykajici se vyukovych a vychovnych
obtizi, rizikového chovani a dalSich problémi souvisejicich se vzdélavanim a s motivaci
k pirekonavani problémovych situaci.

4.2 Preventivni aktivity

Preventivni aktivity Skoly jsou sméfovany k tomu, aby formou specifické i nespecifické
prevence obsdhly vSechny oblasti, na které by se mély dle ptislusného pokynu MSMT zaméfit,

cvwr

na kontinualni praci tfidnich ucitelt.

Konkrétné je o tyto oblasti uvedené ve skolni preventivni strategii.
navykové latky

rizikové chovani v dopravé

poruchy piijmu potravy

syndrom CAN

alkohol, tabakové vyrobky a koufeni obecné
Sikana ve vSech jejich formach

homofobie

extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
vandalismus

zaSkolactvi

kradeze

nasili (agresivni projevy chovani — verbalni i fyzické)
netolismus

sebeposkozovani

nova nabozenské hnuti

rizikové sexualni chovani

prislusnost k subkulturam

domaci nasili

hazardni hrani

pfedchéazeni rizikovych situaci — Zak s PAS
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Nespecificka a specificka primarni prevence pro Zaky ve vyuce

1. roénik ZS

Realizator Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni
(nap¥. predavani informaci, prozitkova aktivita...)
Skolék, $kola a tiida — seznamovéni, rozvoj komunikace (diskuse, hry)
Skola Chovani k dospélym, ucitelim a spoluzakim (vzajemna komunikace) -

predavani informaci

Dopravni vychova — bezpecna cesta do Skoly a ze skoly

Zivot v roding

Misto, kde Zziji (komu oteviu, komu puj¢im kli¢e — obezietnost v kontaktu
S cizimi lidmi)

Clovek a jeho zdravi — zdrava vyziva, ¢eho se vyvarovat (koufeni a drogy)

Ttidni uéitelka

Kocic¢i zahrada — zazitkové a diskusni metody sméfujici k rozvoji socialnich
dovednosti, prevenci zavislosti, agresivniho a netolerantniho chovani

2. ro¢nik ZS

Realizator Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpiisob jejiho vedeni
(nap¥. piredavani informaci, proZitkova aktivita)
Skola — spoluzéci, kamaradi

Skola - ucta k dospélym

Jak travim volny ¢as — samostatna prace déti

Rodina, rodice a prarodice.

Bezpecna cesta do skoly

Pravidla pro jizdu na kole, jak chranim své zdravi pfi jizd¢ v auté...

Ttidni uditelka

Koci¢i zahrada — zazitkové a diskusni metody smétujici k rozvoji socialnich
dovednosti, prevenci zavislosti, agresivniho a netolerantniho chovani

3. ro¢nik Z8
Realizator Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptisob jejiho vedeni
(napf. predavani informaci, proZitkova aktivita...)
O zdravi a zdravém zpuisobu Zivota — Clovék, pan tvorstva
Skola Nebezpeci koufeni a Sikany — z knihy Filipova nova dobrodruzstvi (Renata

Kaminska)

Préatel¢ a kamaradi — Muzika umi dévat lidi dohromady (zpivani kolem ohn¢,
Vv pfirod¢ — vyuka hrou). Vyucujici mohou vyuzit moznosti spani ve $kole napf.
v ramci projektu Noc s Andersehenem.

Vychova k ptatelstvi

- psani dopisu nebo pohlednice kamaradovi (sloh)

- Cetba o pratelstvi a zivoté déti podobného vé€ku (mimocitankova cetba —
A. Lindgrenova: Déti z Bullerbynu)

Tiidni uditelka

Koci¢i zahrada — zazitkové a diskusni metody smétujici k rozvoji socialnich
dovednosti, prevenci zavislosti, agresivniho a netolerantniho chovéni
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4. - 5. roéniky ZS

Realizator Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptisob jejiho vedeni

(napfr. predavani informaci, prozitkova aktivita...)

PécCe o zdravi — jak médme pecovat o své zdravi, co je pro nas prospésné a co ndm
Skola Skodi (samostatna prace zaki)

Chranime pfirodu i sebe — jak smyslupln¢ stravit volny Cas, pti kterém pomaham
ptirodé a soucasné lidem (hra i uzitecna prace v ptirod¢)

Ttidni uéitelka

Realizace programu Zpatky v ¢ase — upeviiovani spravnych postoju a reakci

1. —5. roéniky ZS

Realizator

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni
(nap¥. predavani informaci, proZitkova aktivita...)

Mg¢stska knihovna | Besedy sméfujici k podpoie Cetby a kulturnich zazitki jako vhodné nahrady za

11 jich zapotiebi)

amuzeum ,»pocitaovy sveét
Méstska policie Dopravni vychova — zékladni proSkoleni
Externi Reseni aktualnich potieb ve tiidach — diagnostika, hry pro rozvoj emoci a

organizace, popf.|dobrych vztahi, konzultace s tfidnimi uciteli a rodici
jednotlivci (bude-

6. ro¢niky Z8

popf. jednotlivci

Realizator Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptsob jejiho vedeni

(napfr. predavani informaci, prozitkova aktivita...)
Skola Komunikace mezi spoluzaky

Sikana — Jak ji poznat a fesit.

Komunikace s linkou duvéry

Puberta a lidska sexualita

Navykové latky

Zaskolactvi - pfedavani informaci

Bezpec¢ny internet — prevence Sikany po internetu, ovéfovani informaci
Externi Hodnoceni klimatu ve tfidach — sociometrie (v ptfipadé potieby), programy na
organizace, stmeleni kolektivu

Ttidni ucitel/ka

e Tiidnické hodiny dle manualu Ttidnické hodiny aneb Kuchaika na
prevenci

e Adaptacni odpoledne v aredlu skoly

e Adaptacni den mimo aredl Skoly
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7. roéniky ZS

Realizator

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptisob jejiho vedeni
(napfr. predavani informaci, prozitkova aktivita...)

Externi
organizace,
popt.
jednotlivci

Hodnoceni klimatu ve tfidach — sociometrie (v pfipadé potieby), zazitkové
programy s tématem navykovych latek.

Skola

Psychohygiena, Cas u televize, pocitace

Nebezpeci kouteni a alkoholu, zavislost

Otazky sexualni vychovy

OdliSnosti v lasce

Zvladani stresu

Pomoc

Posileni osobnosti - pfedavani informaci, prozitkové aktivity

Clovék a moralka
- moralka a mravnost, moréalka a pravo, pravni normy — pfedavani informaci,
diskuze

Bezpeény internet — prevence Sikany po internetu (prace s dostupnymi zdroji)

Charakteristika pratel — vypravovani

Ttidni uditel/ka

Ttidnické hodiny dle manualu Ttidnické hodiny aneb Kuchatka na prevenci

8. roéniky ZS

Ttidni udéitel/’ka

Realizator Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni
(napr. predavani informaci, proZitkova aktivita...)
Skola Zdravé plice — prevence koufeni a vdechovani Skodlivych chemickych latek —

predani pfirodovédnych informaci

Prevence ndvykovych latek, Skodlivost alkoholu - preddvani informaci

Drogy — nejéastéji zneuzivané navykové latky, vznik zavislosti, pomoc v Krizi
Sexualita

Vhodné chovani a komunikace

Nasili mezi vrstevniky, ve spole€nosti, v SexXu - pfedavani informaci

Ttidnické hodiny dle manuélu Tfidnické hodiny aneb Kucharka na prevenci

Externi
organizace

Lidska sexualita, pohlavni zrani, vhodné chovani, respekt k odmitnuti
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9. roéniky ZS

Realizator

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptisob jejiho vedeni
(nap¥r. predavani informaci, prozitkova aktivita...)

Skola

Drogy, které nas obklopuji — zdvaznost navykovych latek, jejich rozdéleni
podle u¢inku — pifedavani informaci, Ch
Zdravy zivotni styl — pfedavani informaci v ramci tfidnickych hodin

Pravni ochrana — pfeddvani informaci:
Dodrzovani zékont, protipravni jednéni, vyznam sankci
Déti a paragrafy

Problematika rasismu, pohrdani jinymi lidskymi rasami, Xenofobie,
homofobie, antisemitismu
holocaust (ukazky z filmu ,,Pianista“ a dalsi obrazovy material)

Bezpecny internet — prevence Sikany po internetu

Uvaha — drogy, zdravi, budoucnost

Etika a moralka, pravidla v zivoté
Média a jejich vliv
Sebeprezentace

Svétonazorova orientace — nabozenstvi, sekty, hnuti, subkultury (samostatné
referaty zaku, diskuse, pfedavani informaci)

Ttidni uditel/ka

Ttidnické hodiny dle manualu Ttidnické hodiny aneb Kuchatka na prevenci

Ttidni uditel/ka

Podpora kolektivl 9. tiid v realizaci akci pro mladsi spoluzaky — Mikulas, Den
déti, moznost pfipravy spani ve skole...

6. - 9. ro¢nik ZS

Realizator Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni

(napf. predavani informaci, proZitkova aktivita...)

Prevence kouieni — vypocet ro¢nich vydaji za ndkup cigaret (finan¢ni
Skola zatizeni rodinného rozpoétu) vyuziti finanéni matematiky a informatiky
Externi organizace Diagnostika a intervence za uc¢elem feSeni akutnich problémt.

Skolni druZina

Realizator

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni
(nap¥. predavani informaci, prozitkova aktivita...)

Celoro¢ni potadani zazitkovych akei vedoucich k rozvoji vztahii mezi

Vychovatelky SD 7aky a budovani pozitivniho klimatu.

Seznam akci vytvaren pribézné — plan na internetovych strankach skoly.
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Specificka prevence pro Ziky ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve tridé

SPJ ktery bude tesen: ‘ Préce s kolektivy 9. ro¢nikti (agresivni chovani, vandalismus)

Jak byla situace zjisténa: na zakladé podnétu spoluzakt

Kdo bude situaci fesit: Skolni poradenské pracoviste, TU

Kdy bude situace feSena: V ptipad¢ potieby Vv prubéhu celého Skolniho roku

S pouzitim jakych metod bude intervence vedena: diisledna prace pedagogt pii vedeni kolektivu,
ttidnické hodiny, v ptipad¢ potieby program selektivni prevence

Zpusob ovéfeni efektivity intervence: pozorovani

Jednorazové aktivity pro zaky

Realizator Nazev akce

MP Education, s.r.o. Dospivam aneb Zivot plny zmén — 6.
ro¢nik, divky

Na startu muznosti - 6. ro¢nik, chlapci
Tak to nechces - 8. ro¢nik

Hledam préaci - 9. ro¢nik

Mgr. Paroubkova Bezpecny internet - 4. ro¢nik

Meéstska policie Tyn nad Vitavou Pravni povédomi - 9. ro¢nik

Pravni povédomi, volny cas,
navykové latky - 5. a 6. ro¢nik (dle
kapacity MP)

Peer program — Gymnazium Tyn n. Vitavou Sexualni vychova, prevence
pohlavnich chorob a AIDS — beseda,
prozitkové aktivity — 9. ro¢nik

DO SVETA zs. Energetické napoje - 5. ro¢nik

Ttida jako kolektiv — 6. ro¢nik,
Legalni navykové latky - 7. ro¢nik
Nelegélni navykové latky - 7. rocnik
Skola je piipravena dalii nabidkou aktivit pruzné reagovat na vyvstalé problémy a situace.
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4. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE SPJ

N 24

pozadana PPP CB.

5. EVIDENCE, EFEKTIVITA, EVALUACE

Metodicka prevence si vede vlastni dokumentaci o vyskytu rizikového chovani ve $kole
v daném Skolnim roce, eviduje vzdélavaci akce pro pedagogy, preventivni aktivity pro zaky.
Jejich efektivitu hodnoti pedagogové na pedagogickych radach. Na tomto podklad¢ je
zpracovana zaveérecna zprava o plnéni MPP.

Na zéklad¢ vysledkii anonymniho Setfeni provedeného ve S§k. roce 2022/23 byla do
Minimalniho preventivniho programu vice zakomponovéana problematika navykovych latek.
Vyhodnoceni jednotlivych akci bude provedeno na konci skolniho roku.

6. ZAVERECNE INFORMACE

Soucasti preventivni strategie ZS Tyn nad Vltavou, Mala Strana je Krizovy plan vé.
zjednoduseného schématu, Bezpeénostni plan, Skolni program proti §ikanovani obsahujici
rozpis tfidnickych hodin, dokumenty vymezujici legislativni ramec, piehled sité organizaci a
sluzeb v¢. regionalni spoluprace a Strategie pfedchazeni skolni netuspé&snosti.

| Skolni metodicka prevence [25.9.2023 |
Datum Podpis Feditele/Feditelky
Skoly
Seznameni feditele/feditelky Skoly s MPP 29.9.2023
Seznameni pedagogického sboru §koly s MPP 29.9.2023
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